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明けましておめでとうございます。

本年もスペシャルオリンピックス日本・埼玉（SON埼玉）をよろしくお願いいたします。

昨年は、設立20周年記念競技会を3月より12月まで8回にわたり開催いたしました。コーチ、ファ

ミリー、パートナー、スタッフ、ボランティアの皆様の力により成功裏に終わることが出来まし

た。有難うございます。今回良かったことは行政からいろいろな積極的な協力を得られたことです

。世の中が大きく変わって来ているのを感じます。

2025年は、SON埼玉の活動に参加する人、協力してくれる人、応援・支援してくれる人をもっと

増やしていくことに力を入れていきたいと思います。そのためには、SOを知ってもらう活動をも

っとしていかなければなりません。県立大宮北特別支援学校高等部で昨年もフロアボールの授業

を2回行いました。これは、卒業後スポーツをする機会が

減るので、フロアボールの授業を通じてSOを知ってもら

おうというものです。SON埼玉支援自販機、大宮駅コン

コース等での絵や書道等の展示、いろいろな場でのダン

スやチアの実演など、これらもSOの活動の認知度を上げ

ていくことに役立っています。

2025年はこのような外に向かってSOの認知度を高めて

いくための活動をもっと行っていきたいと思います。

今年一年が皆様にとっても良い年になることをお祈り

申し上げます。

認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・埼玉

理事長 男澤 望
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スペシャルオリンピックス日本・埼玉設立２０周年記念競技会　開催

9月21日、22日卓球競技会を毎日興業アリーナ久喜総合体育館にて開催しました。

神奈川、千葉、新潟、大阪、長野、静岡、東京、福島からスペシャルオリンピックスのアスリート・

パートナー・コーチの皆さんが2日間延べ171人が参加されました。SONチア、埼玉県立久喜北陽高等学校

チア部によるパフォーマンスを披露して頂きました。体験コーナーも設け皆さん楽しく卓球を出来ました。

埼玉アスリートは他県のアスリート達とも交流ができました。
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久喜市梅田市長も応援

に来て下さいました。

「交流」をテーマに各種レクリエーションプログラムを実施しました。

実施のサブテーマとして「できるだけ同地区との対戦は避ける」「楽しく卓球

で遊ぶ」「開催時間の遅延回避」を掲げ何とか完遂できたのかなと感じていま

す。アスリート、ファミリーの皆様が「参加して（させて）よかった」と思え

る大会であったら幸いです。（平野コーチ）

他県のアスリートと仲良しに！！

シングルス競技では皆さん熱い戦いを繰り広げていました。



スペシャルオリンピックス日本・埼玉設立２０周年記念競技会　開催

10月12日、13日テニス競技会を熊谷ドームにて開催しました。

神奈川、千葉、群馬、東京、福岡からスペシャルオリンピックスのアスリート・パートナー・コーチ

の皆さんが2日間延べ83人が参加されました。

ボランティアとして埼玉県立熊谷西高等学校の女子テニス部の皆さん、熊谷市立富士見中学校のソフト

テニス部の皆さん他多くの方が参加されました。午後には即席のユニファイドダブルスを行い、楽しく

交流が出来ました。
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室内ドームでの試合でしたので、コンディションはバッチリ！ほとん

ど休みなしでの進行でしたが皆さん頑張ってプレーしていました。ボ

ランティア参加の高校生、中学生達ともユニファイドダブルスを行い

勝敗なしで楽しくテニスが出来ました。

埼玉チアチームに

よるパフォーマン

ス＆入場行進！



スペシャルオリンピックス日本・埼玉設立２０周年記念競技会　開催

11月2日、3日陸上競技会を上尾陸上競技場にて開催しました。

三重、千葉、東京、茨城からスペシャルオリンピックスのアスリート・パートナー・コーチの皆さん

が2日間延べ114人が参加されました。

ボランティアとして上尾市スポーツ推進委員連絡協議会の皆さん、パラスポーツ指導者協議会の皆さん

他多くの方が参加されました。11月3日には萩原康彦様による陸上教室も行い参加された方々は熱心に耳を

傾け、実演もありとても喜んでいました。
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小雨の中、チアのメンバーに

よる応援とパフォーマンスで

盛り上がりました。

短距離走、長距離走、リレー、

ボランティアさんも参加し、

参加した皆さん良い笑顔で一

生懸命に走り回りました。

上尾市畠山市長も応援に来て下さいました。

萩原康彦様による

陸上教室の模様

表彰式では皆でバンザイし

て喜びました。



スペシャルオリンピックス日本・埼玉設立２０周年記念競技会　開催

11月9日、10日バスケットボール競技会を毎日興業アリーナ久喜総合体育館にて開催しました。

神奈川、福島からスペシャルオリンピックスのアスリート・パートナーが参加され、招待チームとし

てFID Futures 、埼玉県立特別支援学校さいたま桜高等学園の皆さんも参加されました。埼玉チームと

合わせて2日間で155人が参加されました。

今回はトラディショナルとユニファイドレクレーションでの試合を行い、アスリートとパートナーが

一生懸命コート内を走り回りました。
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チアのメンバーによる応援と

パフォーマンスで盛り上がり

ました。

各チームとも熱戦を繰り広

げ、楽しくプレーが出来ま

した。ユニファイドチーム

でアスリート、パートナー

が一緒になってボールを追

いかけました。

プロバスケットボールチーム

「SAITAMA WILD BEARS」さん

が参加し、一緒に練習しました。

久喜市梅田市長も応援に

来て下さいました。



スペシャルオリンピックス日本・埼玉設立２０周年記念競技会　開催

11月30日、12月1日晴天の中、東松山の武蔵逍遥乗馬にて比企丘陵エンデュランス・ライド競技会が

開催されました。2日間で72名参加され、紅葉に染まる森林の中を約3.1キロ9頭のお馬さんに乗って楽しく

行われました。馬場では武蔵逍遥乗馬会の近隣の皆さんによる無農薬野菜や馬のイラスト入りコップなどの

直売もあり、参加した方々は買い物も楽しみました。

会場にはモンゴルの馬頭琴(モリンホール)の演奏もあり、皆さん和やかな雰囲気で楽しんでいました。

12月1日はSON山梨から6名のアスリートの皆さんも参加して頂きました。

馬を引く人、横でサポートする人、糞を処理する人、武蔵逍遥乗馬会の会員の皆様のボランティアに感謝です。

コースを一周、こんなに大勢のボランティアに支えられています。

お馬さん、4回コースを周るお仕事終えて人参のご褒美です。
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モンゴルの馬頭琴(モリ

ンホール)の演奏です。

男澤理事長もアス

リートと一緒に参加

されました。

森林の中を一列になって進

んでいきます。



スペシャルオリンピックス日本・埼玉設立２０周年記念競技会　開催

12月14日、15日競泳競技会を障害者交流センターにて開催しました。

東京、千葉、群馬、三重、山梨、栃木、長野からスペシャルオリンピックスのアスリートが参加されました。

また、水泳連盟の方々がお手伝いをして頂きました。2日間で選手団、ボランティア158人が参加されました。

スペシャルオリンピックス・日本埼玉　7

競泳大会を最後に設立間20周年記念競技会を無事に終えることが出来ました。

「初級者に優しい大会に」と声をかけさせていただき、7地区２団体、遠方か

らもご参加いただきまして感謝しております。初めての大会を経験したアス

リートから「貴重な体験ができた」「メダルが貰えて嬉しかったです」「帰り

の新幹線でも到着する迄メダルを下げていましたよ」という嬉しいを報告もい

ただきました。またファミリーの皆様に沢山ご協力していただきました。感

謝という言葉しかありません。その動きをみて他地区の皆様よりお褒めの言

葉も頂きました。笑顔がいっぱいで楽しい経験になった大会でした。

設立20周年記念競技会は全8競技が行

われ、アスリート、パートナー、コー

チ1,036人、ボランティア700人合計

1,736人が参加されました。ご参加頂

いた皆様有難うございました。
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★2024.7.7 SON三重テニス競技

会に参加（長島町 カル

チャービレッジ輪中ドームに

て）

★2024.8.25 SON三重競泳競技会に参加

（鈴鹿市 スポーツの杜鈴鹿水泳場）

他県の競技会に参加しました！

25Mと50M自由形に出ました。苦しかったけど、立たないで泳げ

て良かったです。金メダルをもらえて嬉しかったです。

（植竹 凛さん）

9月29日に行われたSON神奈川の陸上競技会に川口陸上

の松下知樹君が参加しました。 2種目出場して800mは金

メダル、100mは8位となりました。参加地区はSON神奈

川、東京、千葉、埼玉でアスリートは76名でした。午後

少し雨が降りましたが、他地区の皆さんとの交流もあり

良い1日となりました。（松下）

★2024.8.3 SON栃木 卓球競技会に参加（宇都宮ブレックスアリーナ）

★2024.9.29 SON神奈川 陸上競技会に参加（神奈川県立スポーツセンター）

三重大会にチームRUNRUNから5名のアスリート(大木阿耶さん，大島

敦さん，佐藤允一さん，佐藤康寛さん，吉田竜也さん)が参加しました。

悪天候にもめげず、全員が予選、決勝を走破し、メダルを獲得しまし

た。感動をありがとう！ファミリーの皆さん、手厚いサポートに感謝

です！（大木コーチ）

★2024.9.22 SON三重 陸上競技会に参加

（AGF鈴鹿陸上競技場）

栃木大会に８名のアスリートが参

加しました。埼玉の他にも茨木、

千葉、東京、神奈川から参加があ

り交流を深めることができました。

主催者の方々ありがとうございま

した。（久野）
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神奈川テニス競技会に埼玉から3名のア

スリートが参加しました。途中一時雨

がふることもありましたが、参加した

三田村和さん、坪井太陽さん、植竹凛

さんは楽しくプレーが出来ました。他

地区のアスリートの方々と試合が出来

とても有意義な時間でした。

2024年 8月25日上尾市でインクルーシブな事業としてフロアボール教室が開催されました。上尾市の市

民の方々が多数参加される中、スペシャルオリンピックス埼玉フロアーボールアスリートも参加し、ス

ポーツ交流を楽しみました。アスリートと市民の参加者で一つのチームとなり試合も行いました。

2024年7月15日 SONの岩沼理事が講師を務める駿河台大学のアダプテッドスポーツ論という授業でパラ

スポーツの授業があり今回スペシャルオリンピックスを取り上げて頂き SON埼玉のアスリートの海老澤

京子さんと犬竹事務局長が参加しました。 2023年ベルリン世界大会の参加した感想や、普段の競技活動

の様子についてなど岩沼講師と生徒さん達との質疑応答形式でお話しました。生徒さんからは試合前の

緊張をほぐす方法は？勝負飯は？外国の方と試合をしてみて違いは？など色々な質問がありました。海

老澤さんからは音楽を聴いて緊張をほぐしている、カレーが好きなどの回答があり、和やかな雰囲気で

授業が行われました。

他県の競技会に参加しました！

★2024.9.29 SON神奈川 テニス競技会に参加（神奈川県立スポーツセンター）

イベントに参加しました！



コカ・コーラ支援自販機の導入を始め

ました。

設置して頂ける方を募集しております。

設置相談希望の方は下記まで、ご連絡

下さい。

SON・埼玉のご支援とスペシャルオリ

ンピックス活動の普及にご協力をお願

い致します。

問い合わせ先

スペシャルオリンピックス日本・埼玉　事務局

Ｅ−ｍａｉｌ：saitama@son.or.jp    

TEL:0267-68-6888
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スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的障害のある人たちに、日々のトレーニングと競技会を通じて、

自立と社会参加をサポートする国際的なスポーツ組織です。ＳＯでは、これらのスポーツ活動に参加する知

的障害のある人たちをアスリートと呼び、毎週土・日に県内のどこかでプログラムが行われ、多くのアス

リート、パートナーが参加しボランティアやファミリーが一緒になって活動を支えています。ＳＯの活動は

すべて非営利活動で、運営はボランティアの方々の積極的な意思と善意の寄付によって進められています。

SON埼玉では支援企業・団体と連携を図りながら、協賛事業の推進や社員のボランティア参加を促進してい

ます。それぞれの企業・団体の特性や社会貢献活動に対する意向に沿ったかたちで、パートナーシップを構

築していくたいと考えています。

現在、世界では190カ国以上で、約550 万人のアスリートと100 万人以上のボランティアが日常的なスポー

ツ・トレーニングに楽しく参加しています（2023 年時点）。競技会は地区レベルから世界レベルまであり、

世界大会は夏季・冬季共に4 年毎に開かれています。国内でも全ての都道府県に普及していて、埼玉では現

在、約285名のアスリートが14種のスポーツプログラム、2種の文化プログラムに取り組んでいます（2024

年12 月時点）。

羽生市体育館

エントランスにて

6月～12月までに支援自販機を頂いた皆様

・毎日興業アリーナ久喜

・羽生市体育館

スペシャルオリンピックス日本は、コカ･コーラ ボトラーズジャ

パン様と協働しながら、知的障害のある人たちが活躍する場を

増やし、障害のあるなしにかかわらず、多様な人々がお互いの

存在や個性、違いなどを認め合える「インクルージョン社会」

の実現を目指してまいります。

毎日興業アリーナ久喜

エントランスにて



🌸  2024年ご支援ありがとうございました

★寄付金をお寄せくださった皆様（2024年1月～12月）（敬称略）

    SOメイトのご紹介

★年会費　一口１０万円

SOメイトの皆さまは当団体のホームページ及びニュースレター「幸魂」の掲載や競技会の

プログラム等で企業のお名前を掲載致します。

当団体は認定NPO法人のため、当団体への寄付は税の優遇制度、寄付金控除の対象となります。

申込は、当会ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項をご記入の上、プログラム

事務局までご提出ください。またはメールに添付してご送信してください。

また、各プログラムとの交流や競技会へのボランティア参加の案内を致します。
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毎日興業（株）、（株）日環サービス、みなとみらい夢クリニック、（株）エンドレスアドバンス、

（株）馬橋産業、TAKEUCHIファシリティーズ（株）、一般財団法人ピーくん財団、（株）パル埼玉、

神倉会計事務所、（株）パル東京、上尾ライオンズクラブ、さいたま新都心論理法人会、埼栄不動産

（株）、上尾市スポーツ推進委員連絡協議会、（株）天、ライオンズクラブ国際協会、（医）藤仁会

藤村病院、男澤 望、深井 春夫、原 芳子、小川 知子、前川 しげ子、保坂 修次

前場 伸治、竹ノ谷 光美、小林 史子、正野 孝、松原 一郎、北村 貴志、中澤 貞則

※賛助会員様

上尾中央ライオンズクラブ、（有）埼新鐵工、佐藤 潔、藤原 由佳子、山口 璋、

岩永 鷹晴、岩永 和虎、古俣 和榮、原 芳子、久保田 一郎、樺沢 二郎、小川 知子、

守津木登美子、石井 いき子、司法書士法人 えん道グループ、高崎 道子、福島 祥子、

前川 しげ子

埼栄不動産（株）



    ～2025年1月からの予定～

    ・1月19日　　上尾市主催フロアボール体験会（上尾市上平公民館体育館）

    ・1月25日　　SONチアと有明コロシアムでのジャパンオープンにゲスト

　　　　　　    　メンバーとして参加

    ・2月　1日　　上尾陸上競技場にて陸上記録会

    ・3月　9日　　バスケット対面実技コーチクリニック（桶川坂田コミセン体育室）

    ・3月１３日　　フィギュアスケート発表会・バッジテスト（埼玉アイスアリーナ）

      【事務局より】

      ※参加アスリート＆パートナー＆ボランティア募集中   

        参加アスリート及びアスリートと一緒にスポーツの練習をするパートナー

        （健常者）を募集中！  

         この機会に自分らしいスタイルでスペシャルオリンピックスのボランティアに

        参加してみませんか？

         ※一緒に体をうごかしたい！アスリートと一緒に楽しみたい！と思う方、    

        大募集中です。           

        ボランティアに参加するにあたり、競技経験は問いません。 

        ボランティアの主な内容　 　   SON埼玉キャラクター

         ～得意な競技のコーチ、練習中のボール拾い、アスリート補助など ～    
       さくぽん　

        事務系のボランティア・・ＳＯＮ埼玉全般の事務局のお手伝い等 

        参加希望の方はＳＯＮ埼玉事務局までご連絡ください。

 　連絡先　プログラム事務局　：　埼玉県上尾市本町3₋7₋16

　　TEL　　０８０－５１８４－５０２０

   Ｅ−ｍａｉｌ：　saitama@son.or.jp   

　ＵＲＬ　：　http://www.son-saitama.org/　                                       　       
facebook SON埼玉ホームページ
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