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幸魂！さいたま

SON埼玉創立20周年を記念しての競技会が開催されています。3月にサッカー競技会、6月にフロアボール

競技会が行われました。サッカー競技会ではさいたま市、フロアボール競技会では久喜市から積極的なご

支援をいただき、また多くの人にもご参加いただき、SO活動の啓発につながったのではと思います。12月

までいろいろなスポーツの競技会が行われます。多くの人に声をかけてSON埼玉のファンを増やしていき

たいと思います。

2月に行われた冬季ナショナルゲームでは、埼玉からはスキーアルペンとフィギュアスケートに参加しま

した。私はフィギュアスケートに同行しましたが、アスリート達がビッグハットで滑れたのは良い思い出

になったと思います。

SO活動を支援する自動販売機が設置されました。売上の一部がSON埼玉に寄付されます。SON埼玉の活動

は、コーチやファミリー、ボランティアの皆さんの手弁当と個人や企業の寄付で支えられています。また、

SON埼玉支援の自動販売機を置くことにより、多くの人にSOの活動を知ってもらうことにもつながります。

ぜひ広げていきたいと思います。よろしくお願いいたします。

スペシャルオリンピックス日本・埼玉設立２０周年記念競技会 開催
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3月9日、10日サッカー競技会

in 駒場スタジアム

6月1日、2日フロアーボール競技会

in 毎日興業アリーナ久喜
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2024年2月10日～12日 名寄ピヤシリスキー場 にて

アルペン競技に参加

アスリート3名、コーチ1名、団長1名 計5名

2024年冬季ナショナルゲーム開催！

オープン参加の

佐藤康寛さん

★アルペンスキーで初級を滑りました。銅メダルをもらって嬉しかっ

たです。（岡崎穂野花）

★銅メダルを取れてうれしかったです｡次は金メダルが取れるように練

習頑張ります｡（関根拓海）

★大会に参加出来て嬉しかったです。最後に上手に滑る事ができて良

かったです。（佐藤康寛）

北海道名寄市で行われました冬季アルペン競技大会にアスリート３名、 関根

コーチ、田口団長計５名が参加しました、天候にも恵まれ銅メダル２個 を獲得

しました。アスリートの活躍に感動しました。

（田口団長）

天候に恵まれ、最高

のゲレンデで楽しく

滑れました！！

岡崎さん,平岡大会委

員長とハイタッチ
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2024年2月24日～25日 長野市ビックハットにて

フィギュアスケート競技に参加

アスリート5名、コーチ・スタッフ3名、団長1名 計9名

2024年冬季ナショナルゲーム開催！

★２位にはなれたけど、１位になれなかったのが悔しかったです。次

は金メダルが取れるように練習をがんばります！（高橋妃葵）

★新幹線に乗ったのが、楽しかった。今川さんにべーしたのが楽し

かったです。(増子 永)

★長野新幹線に乗った！皆んなと一緒に行った！スケートシンデレラ

楽しかった♪ (吉澤清夏) 

★大きな会場で１人で踊るのはとても緊張しました。銅メダルがもら

えて嬉しかったです。 (植竹凛)

★一生懸命に滑って、教えてもらったことができました。５位で悔し

かったので、次回はメダルがもらえるように、さらに練習をがんばり

たいです！(綿引杏那)

ナショナルゲーム氷上競技に５人のア

スリートが参加し、 オリンピック・パ

ラリンピック・SO世界大会３つの会場

だったビッグハットで楽しく滑ること

が出来ました。 （男澤団長）

緊張の中、綺麗な

広いリンクで皆さ

ん上手にスケート

が出来ました!
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3月9日、10日サッカー競技会を晴天の中、駒場スタジアムにて開催

神奈川、千葉、京都、福島からスペシャルオリンピックスのアスリート・パートナー、県立大宮北特別支援

学校の生徒さん、県内の障がい者のサッカークラブ等、そしてさいたま市役所、日頃スペシャルオリンピックス

を支援してくれている企業の皆さん、さいたま市立浦和南高校と大谷場中学校のサッカー部の皆さんたちが参加

してユニファイド（障がいのある人とない人が一緒にチームを組んで）スポーツを楽しみました。

スペシャルオリンピックス・日本埼玉　4

チアのメンバーによる

応援とパフォーマンス

で盛り上がりました。

駒場スタジアムは埼玉ではサッカーの聖地。上質の芝の上で

気持ちよくサッカーを堪能しました。初めてのチーム編成で

もユニファイド競技で楽しくプレーが出来ました。
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6月1日、2日フロアーボール競技会を毎日興業アリーナ久喜総合体育館にて開催しました。

東京、神奈川、千葉、茨城、福島からスペシャルオリンピックスのアスリート・パートナーが参加して

埼玉チームと合わせて2日間で157人、12チームで熱い戦いが繰り広げられるました。

また、埼玉県立久喜高等学校のバスケットボール部員、ソニー生命の皆様がボランティアとして参加しました。

空いているコートではフロアボール体験会を行い、基本的なボールの打ち方やゲームを行いました。
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チアのメンバーによる応援とパ

フォーマンスで盛り上がりました。

各チームとも熱戦を繰り広げ、

歓喜の中楽しくプレーが出来

ました。他地区のチームと試

合を通じて交流が出来、とて

も良かったです。

ボランティアで参加の久喜高等学校バ

スケットボール部員＆先生の皆様

体験会も行われ、ボー

ルの打ち方を教わり、

プレーを楽しむことが

出来ました。

ダンスチームと一緒に準

備運動をしました。

埼玉の古屋健太君によるアスリート宣誓
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書道クラブ他によるアスリートが描い

た作品を展示。併せてＳＯN埼玉の活

動をアピールしまた。

★2024.3.23～24 フロアボール体験会（日本薬科大学にて）

★2023.12 鶴ヶ島市役所にて書道、お絵かき展示会

2023.12～2024.6月の主な行事①

爆上祭！（マイナー競技認知度向上）に初めて参加しました。Ｓ

ＯN埼玉としてフロアボールの体験ブースを体育館にて行い、

２日間で４８名が参加しました。

オープニングセレモニーではＳＯN

埼玉のダンスチームが４曲のダンス

を披露しました。
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★2024.6.20 SON東京大会 競技チア競技会にて（江戸川区スポーツセンター）

★2024.6.20 SON東京大会 競泳競技会にて（江戸川区スポーツセンター）

2023.12～2024.6月の主な行事②

久しぶりの大会でみんな緊張してました。 いつ

もと勝手が違う会場で、いつも以上に実力が発

揮出来たアスリートも思うように泳げな かった

と思っているアスリートもいましたが、次回は

もっと頑張りたいととても嬉しそうに 話してく

れました。 （佐藤コーチ）

今回の大会開催に向けて、多くの方がご協力くださって、SO埼玉のアスリート達が初の

大会に出場出来たこと。心より感謝しています。 とても緊張した様子でしたが、本番で

はしっかりと練習の成果を披露し、笑顔で踊っている姿は頼もしかったです。 表彰式で

は、アスリート達が一位の金メダルを喜ぶ姿も印象的でした！涙を流して喜んでいる顔

が見られて本当に嬉しかったです。 これからのアスリートの成長が楽しみです。沢山の

感動をありがとうございました。 （依田コーチ）

「『Shining Stars』は今回初めて競技会に参加し、金メダル

を獲得することができました！ 演技前はアスリート皆さんド

キドキの様子でしたが、本番では練習の成果を発揮し、笑顔で

パフォーマンスを終える ことができ、とてもよかったです！

これからも、競技会や応援活動に向けて、練習頑張ります！」

（森田コーチ）
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★2024.6.20 SON東京大会 陸上競技会にて（スピアーズえどりくフィールド）

★2024.6.20 SON東京大会 卓球競技会にて（江戸川区スポーツセンター）

2023.12～2024.6月の主な行事③

卓球には 男子では平野公隆、女子からは海老澤京子、前田明穂の3名が参加し

ました。 参加者概要ですが 男子は参加58名午前デビジョニング、午後に決勝

それぞれ3ゲームマッチ にて行われました。 競技結果としては海老澤さん1位

（金）、平野（上級）2位（銀）、前田さん3位（銅）でした 他地区のアスリー

トとも交流できたいへん楽しそうに過ごしておりよかったです。 （平野）

東京大会の陸上競技に川口アスリート3名が参加

しました。 3人とも2種目金メダルで合計6個の

金メダルを獲得しました。 いつもと違う環境下

でしたが、みんな冷静かつ全力を出して頑張り

ました。 （磯野コーチ）



コカ・コーラ支援自販機の導入を始め

ました。

設置して頂ける方を募集しております。

設置相談希望の方は下記まで、ご連絡

下さい。

SON・埼玉のご支援とスペシャルオリ

ンピックス活動の普及にご協力をお願

い致します。

問い合わせ先

スペシャルオリンピックス日本・埼玉　事務局

Ｅ−ｍａｉｌ：saitama@son.or.jp    

TEL:0267-68-6888
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スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的障害のある人たちに、日々のトレーニングと競技会を通じ

て、自立と社会参加をサポートする国際的なスポーツ組織です。ＳＯでは、これらのスポーツ活動に参

加する知的障害のある人たちをアスリートと呼び、多くのボランティアやアスリートのファミリーが一

緒になって活動を支えています。ＳＯの活動はすべて非営利活動で、運営はボランティアの方々の積極

的な意思と善意の寄付によって進められています。

現在、世界では190カ国以上で、約550 万人のアスリートと100 万人以上のボランティアが日常的なス

ポーツ・トレーニングに楽しく参加しています（2023 年時点）。競技会は地区レベルから世界レベルま

であり、世界大会は夏季・冬季共に4 年毎に開かれています。国内でも全ての都道府県に普及していて、

埼玉では現在、約235名のアスリートが13種のスポーツプログラム、2種の文化プログラムに取り組んで

います（2024年6 月時点）。

設置第一号の武蔵逍遥乗馬会

相川悟様（馬術ヘッドコーチ）

５月までに支援自販機を頂いた皆様

・武蔵逍遥乗馬会

・齋藤土木建設工業（有）

・株式会社パル埼玉

スペシャルオリンピックス日本は、コカ･コーラボトラーズ

ジャパン様と協働しながら、知的障害のある人たちが活躍

する場を増やし、障害のあるなしにかかわらず、多様な

人々がお互いの存在や個性、違いなどを認め合える「イン

クルージョン社会」の実現を目指してまいります。



    SOメイトのご紹介

🌸コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社様より競技会時の

飲料水の提供を頂きました。

今後もSON埼玉のパートナーとしてご支援をして頂きます。

★年会費　一口１０万円

SOメイトの皆さまは当団体のホームページ及びニュースレター「幸魂」の掲載や競技会の

プログラム等で企業のお名前を掲載致します。

当団体は認定NPO法人のため、当団体への寄付は税の優遇制度、寄付金控除の対象となります。

申込は、当会ホームページより申込書をダウンロードし、必要事項をご記入の上、プログラム

事務局までご提出ください。またはメールに添付してご送信してください。

　 Ｅ−ｍａｉｌ：saitama@son.or.jp                               　　　　　　

　 ＵＲＬ：http://www.son-saitama.org/　　　　　　　　　　　　　
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スペシャルオリンピックス日本・埼玉ではパートナー（SOメイト）を募集しております

また、各プログラムとの交流や競技会へのボランティア参加の案内を致します。

スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的障害のある人たちに、日々のトレーニングと競技会

を通じて、自立と社会参加をサポートする国際的なスポーツ組織です。毎週土・日に県内のどこか

でプログラムが行われ、多くのアスリートが参加しています。これを支えているのが、コーチ、ボ

ランティア、ファミリー、そしてパートナーの皆様です。

SO・埼玉では支援企業・団体と連携をはかりながら、協賛事業の推進や社員のボランティア参加

を促進しています。それぞれの企業・団体の特性や社会貢献活動に対する意向に沿ったかたちで、

パートナーシップを構築していきたいと考えています。



【事務局より】

※参加アスリート＆パートナー＆ボランティア募集中                       

参加アスリート及びアスリートと一緒にスポーツの練習をするパートナー（健常者）を募集中！           

 この機会に自分らしいスタイルでスペシャルオリンピックスのボランティアに参加してみませんか？  

 ※一緒に体をうごかしたい！アスリートと一緒に楽しみたい！と思う方大募集中です。               

ボランティアに参加するにあたり、競技経験は問いません。                       

ボランティアの主な内容〜得意な競技のコーチ、練習中のボール拾い、アスリート補助など             

事務系のボランティア・・ＳＯＮ埼玉全般の事務局のお手伝い等   

 参加希望の方はＳＯＮ埼玉事務局までご連絡ください。                 　          
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●全国招待競技会 日程 (開催会場)

・9月21日～22日 卓球 (久喜市総合体育館 毎日興業アリーナ)

・10月12日～13日 テニス (熊谷ドーム)

・11月2日～3日 陸上 (上尾陸上競技場)

・11月9日～10日 バスケット (久喜市総合体育館 毎日興業アリーナ)

・11月30日～12月1日馬術 (東松山市農林公園里山)

・12月14日～15日 競泳 (障害者交流センター)

※参加アスリート＆パートナー＆ボランティア募集中

参加アスリート及びアスリートと一緒にスポーツの練習をするパートナー（健常者）を

募集中！

この機会に自分らしいスタイルでスペシャルオリンピックスのボランティアに参加して

みませんか？

※一緒に体をうごかしたい！アスリートと一緒に楽しみたい！と思う方、大募集中です。

ボランティアに参加するにあたり、競技経験は問いません。

ボランティアの主な内容

～得意な競技のコーチ、練習中のボール拾い、アスリート補助など ～

事務系のボランティア・・ＳＯＮ埼玉全般の事務局のお手伝い等

参加希望の方はＳＯＮ埼玉事務局までご連絡ください。

連絡先 プログラム事務局：埼玉県上尾市本町３-７-１６

ＴＥＬ ０８０−５１８４−５０２０

Ｅ−ｍａｉｌ：saitama@son.or.jp

ＵＲＬ：http://www.son-saitama.org/

facebook SON・埼玉ホームページ
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種
目

旧ブロック チーム名 会場 開催日・時間

🌸プログラム一覧表

川口 チーム走ラン 越谷市/県民健康福祉村ジョギングコース ②④　土曜日 ９時～

上尾　さいたま チームらんらん さいたま市/埼玉県障害者交流センターグランド ①③　土曜日 9時30分～

三郷 チームジャクション 越谷市/みさと公園ジョギングウォーキングコース ③　土曜日 9時30～

川口 チームオルカ 川口市東スポーツセンタープール ②④　土曜日 12時から

チームドルフィン　　　
初級クラス

埼玉県障害者交流センタープール ②　土曜日 11時～

チームドルフィン　　　
　中級クラス

埼玉県障害者交流センタープール ③　土曜日 11時～

チームドルフィン　　　
上級クラス

さいたま市/埼玉県障害者交流センタープール ②④　土曜日 10時～

三郷 チームポポ 越谷市民プール ①　土曜日 10時45分～

川口 ブルーエンジェルス 越谷市/県民健康福祉村多目的広場 ②④　土曜日 9時～

さいたま ウイングス 埼玉県障害者交流センターグランド ②④　土曜日 9時30分～

フットサル
上尾　　　　　　
　　　さいたま

レインボ-オウエフシー 上尾市立芝川小学校フットサル場 ②④　日曜日 9時30分～

川口 キャンドゥ 越谷西特別支援学校体育館、越谷市総合体育館第２体育室 ②④　土曜日 13時～

ラビッツ⓵組 桶川市坂田コミュニティセンター体育室２ 月１　9時15分～

ラビッツ②組 桶川市坂田コミュニティセンター体育室２ 月１　10時30分～

ラブオール　　　　　　
①初級クラス

上尾運動公園テニスコート①② ②④　日曜日 12時30～

ラブオール　　　　　　
②組シングルス

上尾運動公園テニスコート①② ②④　日曜日 14時～

ラブオール 桶川舎人スポーツパーク ②④　日曜日 13時～

三郷 イエローラビッツ 三郷市ららシティくすのき公園テニスコート ④　土曜日 10時～

スマイルエンジェルス　
①組初級

桶川市坂田コミュニティセンター ①③　日曜日 13時15分～

スマイルエンジェルス　　
②ユニファイド

桶川市坂田コミュニティセンター ①③　日曜日 14時20分～

スマイルエンジェルス　
シングルス

桶川市坂田コミュニティセンター ①③　日曜日 15時30分～

三郷 スマイルエンジェルス 三郷市立ピアラシテイ交流センター体験学習室B ②④　日曜日 9時30分～

東松山 チーム比企 馬術エンデユランス競技　東松山 随時電話にて受付申込予約制０９０－１１１１－１７４４

日高 チームつばさ 馬術馬場乗馬競技　日高 随時電話にて受付申込予約制０９０－４１３３－５３２５

狭山 狭山スキー場 不定期

新潟 岩原スキー場（12月から3月の期間）

柔道 さいたま やわらのマーチ 埼玉大学柔道場 ④　土曜日 14時～

競技チア 上尾 シャイニングスターズ 上尾文化センター１０１ or ２０１ 月１　9時15分～

フロアボール さいたま レッドエンジェルス 埼玉県立大宮北特別支援学校体育館 ②④　日曜日 13時～

ラブダンス　よさこい イコス上尾リフレッシュルーム 月１

ラブダンス　Jポップ イコス上尾リフレッシュルーム 月１

フィギュアスケート 上尾 ホワイトティング 埼玉アイスアリーナ ①　土曜日 8時50分～

書道 上尾 楽しいで書 イコス上尾研修室 ④　日曜日 9時30分～

スノーボード 宝台樹スキー場 只今、準備中（参加者募集中！）

ダンス 上尾

陸上

競泳 さいたま

サッカー

バスケット
桶川

上尾

アルペン エスペランサシュプール

テニス

卓球

桶川

馬術


